Promocja zdrowia
Promocja zdrowia przewiduje nastepujace dziatania:
I. Szkolenia dla oséb starszych, powyzej 60 lat;
IT. Program promocji zdrowego stylu zycia:
1. piknik zdrowia dla wszystkich mieszkancéw Powiatu Nidzickiego,
2. programy edukacyjne w szkotach dla dzieci w wieku do 9 lat:
- "Wolnos$¢ oddechu",
- "Nie pal przy mnie prosze".

Podczas szkolern oméwione bedg najwazniejsze choroby ukfadu
oddechowego, ich objawy, diagnostyka i sposoby leczenia oraz metody
oceny sprawnosci uktadu oddechowego. W ramach czesci praktycznej
przekazane beda informacje o metodach przeciwdziatania powstawania
choréb, a takze przedstawione beda ogdlne zasady rehabilitacji
oddechowej. Bedzie takze mozliwos¢ porozmawiania z lekarzami
specjalistami w tego rodzaju schorzeniach.

Piknik zdrowia odbedzie sie w ramach Powiatowych Dni Rodziny.
Umiejscowione na nim zostang specjalne stoiska, w ktérych bedzie
mozliwe uzyskanie porad medycznych, przebycia badan
spirometrycznych, czy uzyskania informacji o przyczynach i metodach
walki z chorobami uktadu oddechowego. Podczas pikniku beda
organizowane zabawy edukacyjne dla dzieci z nagrodami. Zapewniony
bedzie catering dla gosci. Specjalny gos$¢ uroczystosci wygtosi
przemowe na temat chordob uktadu oddechowego, ich znaczenia
w codziennym zyciu i poinformuje o mozliwosciach, jakie ptyng z wziecia
czynnego udziatu w projekcie.

Programy edukacyjne kierowane beda gtdwnie do uczniow
nauczania poczatkowego w wieku do 9 lat oraz ich rodzicéw, ale takze
do nauczycieli i pielegniarek $rodowiska szkolnego. W ramach
Programu "Wolnos$¢ oddechu" prowadzone bedg dziatania majace na
celu zapobieganie astmie. Rodzice beda mogli uzyskac¢ informacje
o chorobie, jej objawach oraz znaczeniu wczesnego rozpoznania
u dzieci. Na spotkania te rodzice otrzymajq Zaproszenia. Promocja
zdrowia wsrdod dzieci odbywad sie bedzie podczas zaje¢ szkolnych.
Zwienczeniem Programu bedzie konkurs plastyczny dla uczniéw na
temat walki z astmg oskrzelowa, wraz z nagrodami.

Program "Nie pal przy mnie prosze" stanowi¢ bedzie przestanie
propagowania zdrowego, wolnego od tytoniu stylu zycia wsrod dzieci.
Celami projektu sg gtéwnie ksztattowanie postaw odpowiedzialnych za
wiasne zdrowie u dzieci, petne uswiadomienie szkodliwosci palenia
czynnego i biernego na zdrowie, jak réwniez wyksztatcenie postaw
i umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami narazenia na bierne palenie
tytoniu. Program zakonczy sie przemarszem antynikotynowym ulicami

Nidzicy.
Y Przyjdz na szkolenie i dowiedz sie,

jak dba¢ o zdrowie i zapobiega¢ chorobom uktadu oddechowego.
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Program profilaktyczny

W ramach dziatania przewidziano :

I. Badania w kierunku zwiekszenia wykrywalnosci choréb
uktadu oddechowego obejmujace:

1. 1650 oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktére bedg miaty mozliwosc
skorzystania z badania RTG klatki piersiowej,

2. 1650 oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktére bedg miaty mozliwos¢
skorzystania z badan spirometrycznych,

3. 1330 dzieci w wieku 3-9 lat, ktére bedg miaty mozliwosé
skorzystania z badania alergicznego (testu),

4. zakup spirometréw do prowadzenia badan,

5. szkolenia dla personelu medycznego.

I1. Szczepienia profilaktyczne w kierunku zmniejszenia
zachorowalnosci obejmujace:

1. 93 dzieci w wieku 1-2 lata, ktore bedg miaty mozliwos¢
skorzystania ze szczepienia przeciwko pneumokokom (dwie dawki),
2. 706 dzieci w wieku 2-9 lat, ktére bedg miaty mozliwos¢
skorzystania ze szczepienia przeciwko pneumokokom

(jedna dawka),

3. 1650 oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktore bedgq miaty mozliwosc
skorzystania ze szczepienia przeciwko pneumokokom.

Program badan ma na celu zwiekszenie wykrywalnosci choréb
ukfadu oddechowego w wieku, w ktérym poprawnie zdiagnozowany
problem mozna jeszcze skutecznie leczy¢, tym samym

przyczyniajac sie do zmniejszenia umieralnosci w Powiecie Nidzickim.
Zaproszenie do uczestnictwa otrzymajg osoby z danej grupy
wiekowej, bedgce mieszkancami Powiatu Nidzickiego.

Zglos sie na BEZPLATNE badania i szczepienia profilaktyczne.
Skorzystaj z wiedzy, ktora oferujemy na rowniez
BEZPLATNYCH szkoleniach.

Nie zwlekaj z odpowiedzig na Zaproszenie, poniewaz
o mozliwosci skorzystania z badan i szczepien
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Aby uzyskad szczego6towe informacje na temat
rejestracji oraz podmiotow realizujgcych badania i szczepienia,
jak rowniez termindéw i miejsc szkolen,
odwiedzaj regularnie naszg strone internetowaq:
www.projektpl13.powiatnidzicki.pl
lub SledZ ogtoszenia w lokalnej prasie i telewizji.
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